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Czy laser, ktory uratuje przed amputacjg tadne piersi nie stuzy,
procz zdrowia i radosci pacjenta, takze urodzie i to przez bardzo

duze U?

Rozmowa z prof. dr hab. inz. Ludwikiem Pokora, dyrektorem CTL
— Centrum Techniki Laserowej — LASERINSTRUMENTS Sp. z o.0.

Gdy pojawity sie pierwsze lasery, ludzkos$¢ wigza-
fa z nimi wielkie nadzieje. Jak dzisiaj rozwija sie
laseroterapia w medycynie?
Na swiecie niezwykle szybko. W krajach zachodnich
funkcjonuje pod nazwa medycyna laserowa. W Pol-
sce rozwija sie wcigz niesmiato, jakby wstydliwie,
pod znacznie skromniejszymi nazwami: fototerapia
lub swiatfoterapia lub nawet potocznie: ,idz na la-
ser'. Najczesciej spotykamy ja w fizykoterapii lub
w medycynie fizykalnej. Najodwazniej lasery stosuje
medycyna estetyczna i kosmetologia. Wszedzie wi-
dac gabinety z r6znymi zabiegami laserowymi.

Od 1991 roku na kursach szkoleniowych w kraju
i za granica, a przez okoto 10 lat w Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy, lekarzom, fizjoterapeutom
i studentom staratem sie wyjasnia¢, w jaki sposob
promieniowanie laserowe dziata na ludzkie tkanki
i struktury komérkowe. W jaki sposéb energia foto-
néw normalizuje procesy biologiczne, biochemicz-
ne i biofizyczne w organizmie. Wyjasniatem, i nadal
probuje to robi¢, ze do réznych schorzen nalezy sto-
sowac odpowiednie dawki promieniowania, o kon-
kretnej dtugosci fali Swiatta, w okreslonym czasie za-
biegu i podane w konkretng objetos¢ tkanki. Inaczej
leczenie nie bedzie skuteczne. Zbyt duze zas dawki

energii lub gestosci mocy promieniowania sg szko-
dliwe, a nawet niebezpieczne!

Czym jest uhonorowana niedawno Laurem Inno-
wacyjnosci panska koncepcja ,, tabletki laserowej”
— pionierski pomyst twércy polskiej laseroterapii?
To wynik wielu lat badan i doswiadczen. Wspot-
pracowatem i wspotpracuje z wieloma krajowymi
i zagranicznymi specjalistami z zakresu medycyny
laserowej, biologii komérki, biochemii, biofizyki
i z lekarzami r6znych dziedzin medycyny. Od lat ob-
serwowalismy ciekawe zjawisko — promieniowanie
laserowe wnikajace w tkanke ma - w samej tkance
— ksztatt stozka. Zakfadajac — bo tak wtasciwie jest —
ze dziafanie terapeutyczne ma tylko srodkowa czes¢
tego stozka, widzimy obraz zblizony ksztattem do
typowych tabletek farmakologicznych, ktére naj-
czesciej maja ksztatt walca. Poszukujac analogii
miedzy farmakoterapia a laseroterapia, uznatem, ze
takie wizualne podobienstwo dziata najprosciej na
nasza wyobraznie.

Inne fundamentalne podobienstwo istnieje w daw-
kowaniu. Tak jak leki musza by¢ odpowiednio daw-
kowane, tak wtasciwa procedura zabiegowa wyma-
ga dostarczenia do objetosci chorej tkanki okreslonej
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ilosci energii fotonéw. Nazywamy to dawkowaniem
energii fotonéw. Zbyt duza, lub zbyt mata, dawka
energii ,skonsumowana" przez komérki w chorym
obszarze, nie przyniesie efektu leczniczego. Fotony
Swiatta sg w tej umownej tabletce laserowej jak mo-
lekuty substancji chemicznych — tabletek lekowych.
Tyle tylko, ze te molekuty zwykiej tabletki, oprécz
wartosci leczniczych, dajg duzo skutkéw ubocznych
dla organizmu.

Skad wiadomo, jak takie procedury powinny wy-
gladac?

Stosowanie laseroterapii jest opisane coraz po-
wszechniej w dostepnej literaturze krajowej i zagra-
nicznej. Jestem wspétautorem, z zagranicznymi le-
karzami i fizykami, bazowego dzieta poswieconego
zastosowaniu laseréw w medycynie i stomatologii,
tzw. Trylogii: ,Lasers in medicine and dentistry”,
,Lasers in surgery and dentistry” i “Lasers in medi-
cine surgery and dentistry”. Napisatem tez kilka pol-
skich monografii dotyczacych zastosowania laserow
w medycynie i stomatologii.

Moja pierwsza ksigzka pt. ,Lasery w stomatologii"
ukazata sie juz w 1992 roku. Ksigzke , Lasery w tera-
pii" wydatem wspolnie z lekarzem W. Glinkowskim
w 1993 roku. Aktualnie do druku przygotowywane sg
cztery nowe ksigzki, w polskiej, angielskiej i rosyjskiej
wersji jezykowej: ,Lasery dla dermatologii, medycy-
ny estetycznej i kosmetologii”, ,Lasery dla stomato-
logii”, ,,Podstawy laseroterapii i fototerapii” i , Lasery
dla medycyny weterynaryjnej”. W nich i w kolejnych
czterech (,Lasery dla ginekologii i urologii", , Lasery
dla chirurgii i onkologii", ,Lasery dla okulistyki", ,La-
sery dla pediatrii i geriatrii"), ktore s w opracowaniu,
przedstawiam procedury zabiegowe, czyli — mdwiac
W uproszczeniu — dziatanie ,, tabletek laserowych” dla
ponad szesciuset réznych schorzen i przypadkédw.
Stowo ,przypadkéw” wyjasnia oczywiscie, ze fo-
toodmtadzanie skory, czy usuwanie niechcianego
owtosienia trudno zaliczy¢ do choréb. Jesli jednak
laserowy zabieg opiszemy w formie prostej procedu-
ry zabiegowej, wykonanej skutecznie i bezpiecznie,
to taka laseroterapia czy fototerapia poprawia samo-
poczucie pacjentdw, co takze pozytywnie wptywa na
zdrowie cztowieka.

Jakie innowacyjne lasery medyczne CTL docenito
jury konkursoéw, ktorych jestescie laureatami?

Sposréd najnowszych, innowacyjnych laseréw trze-
ciej generadji jury docenito nasze lasery do nieinwa-
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zyjnego, niechirurgicznego leczenia przerostu gru-
czotu prostaty tzw. BPH. Chcemy go produkowac na
duza skale, bo jest potrzebny ponad 50 proc. mez-
czyzn po 50. roku zycia — takie sg statystyki. To pro-
dukt, technologia i procedura zabiegowa (tabletka
fotondéw) tatwo docierajgca do gruczotu krokowego.
Laser i procedura sg bardzo proste w stosowaniu
i moga by¢ uzywane takze w warunkach domowych.
Doceniono tez drugi, unikalny laser terapeutyczny do
leczenia schorzen zwigzanych z cukrzyca: powiktan kra-
zenia, retinopatii cukrzycowej i tzw. stopy cukrzycowej,
ktéra nieleczona prowadzi do nieodwracalnych defor-
macji, martwic i amputacji palcdw, stopy i catej nogi.
Nasz laser z procedurg zabiegowa pozwala na szybkie
wyleczenie niegojacych sie ran po amputacji lub co
wazniejsze, niedopuszczenie do amputagji.
Zaprezentowalismy tez inny nowatorski laser i me-
tode wewnatrztkankowej lasertermii (Laser Interstitial
Thermo Therapy — LITT). Mamy fantastyczne, niedro-
gie, proste w uzyciu urzadzenie, ktére przegrzewa
Swiattem laserowym (duzg tabletka fotonéw) zmiane
nowotworowg, np. guzy w réznych organach we-
whnetrznych ciata, takze piersiach. Po wyjeciu cienkiego
jak ludzki wtos swiattowodu, np. z biustu, na skérze
nie ma sladu po wktuciu, a zniszczona chora tkanka
po niedtugim czasie jest w naturalny sposéb usuwa-
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na przez organizm. To naprawde ogromna szansa na
zmniejszenie liczby dramatéw onkologicznych.

Oceniono tez lasery do leczenia zylakow metoda
EVLT i zmian naczyniowych, do leczenia bdlu, ura-
zOw, oparzen, odmrozen i wiele innych. Razem okoto
600 schorzen i przypadkdw.

A lasery dla urody?

No c6z, Panie Redaktorze — czy laser, ktory uratu-
je przed amputacja tadne piersi, czy noge, nie stu-
2y, procz zdrowia i radosci pacjenta, takze urodzie
i to przez bardzo duze U? Zbyt czesto postrzegamy
urode tylko jako poprawianie wygladu. Rzadko zas
zastanawiamy sie nad tym, ze laserowe wyleczenie
wstydliwego problemu nietrzymania moczu, czy zli-
kwidowanie bdlu po urazach, moze dla samopoczu-
cia i wygladu cztowieka przynies¢ wiecej, niz usunie-
cie kilku zmarszczek. Dobrze wykonana laseroterapia
przywraca ludziom usmiech i poczucie szczescia.

W salonach pieknosci i gabinetach medycyny
estetycznej lasery staty sie bardzo popularne. Nie
zawsze takie zabiegi mozna zaliczy¢ do czysto
leczniczych, ale na pewno poprawiajg one samo-
poczucie oséb, dla ktérych wyglad jest wazny. A to
przektada sie przeciez na ich zdrowie.

W naszej ofercie mamy niemal wszystkie lasery
uzywane w medycynie, w tym w medycynie este-
tycznej, dermatologii, flebologii i kosmetologii.
Modne stato sie niedawno fotoodmtadzanie skéry
Swiattem laserowym lub swiattem lamp elektro-
luminescencyjnych, tzw. LED. Od roku oferujemy
lampy z diodami LED, ktére poprzez naswietlanie
okreslonymi barwami swiatta sprawiajg, ze skéra
staje sie zdrowsza i mtodsza. Swiatto laserowe lub
LEDowe o niebieskiej barwie jest na przyktad ideal-
ne do leczenia tradziku. Inny laser skutecznie leczy
powiktania potradzikowe, tzw. dzioby, wygtadzajac

je. Nasze mate, niemal kieszonkowe lasery i lampy
LED stosowane sg w warunkach domowych.

Co musi sie zdarzy¢, by urzadzenia te, skoro sg
juz stosunkowo tanie, znalazly sie w wiekszosci
gabinetéw?
Ostatnio zobaczytem w gazecie duzy grymas na twa-
rzy prezydenta Bronistawa Komorowskiego. Kolezanka
z pracy spytata, czy nie moégtbym zaproponowac Panu
Prezydentowi zmniejszenia cierpienia dzieki jednemu
z zabiegéw laserowych? Ktos$ inny zapytat, dlaczego
Justyna Kowalczyk musi cierpie¢ z powodu odmroze-
nia palca u nogi, czy peknietej kosci stopy? Odpowiedzi
nasuwaja sie same. Nasze metody s mato upowszech-
nione. Nie mamy dobrego pomystu, jak je rozpo-
wszechnia¢. Moze stworzy¢, obok zwyktych aptek,
apteki laserowe? Moze zatozy¢ szkote laseroterapii?
Moim zdaniem wcigz zbyt stabo potrafimy docierac
do swiadomosci lekarzy i spoteczenstwa z informacja
o dobrodziejstwie swiatta laserowego. W minionych
latach wtadze uczelni medycznych w Bydgoszczy
i Warszawie dostrzegly potrzebe ksztatcenia leka-
rzy i studentéw w zakresie laseroterapii, fototerapii
i fizykoterapii. W Bydgoszczy stworzytem pierwsza
w Polsce Katedre Laseroterapii i Fizjoterapii. Przeka-
zywanie studentom i lekarzom wiedzy o fizykalnych
metodach leczenia dawato mi ogromnga satysfakcje.
Duze znaczenie ma takze ksztatcenie podyplomowe.
Przyktadem moze by¢ Podyplomowa Szkota Medycy-
ny Estetycznej przy Polskim Towarzystwie Lekarskim.
Dzis mamy coraz wiecej artykutéw na temat lase-
roterapii. Rodzi sie wiec pytanie: dlaczego tak trudno
jest dotrzec jej pod strzechy szpitali i do potrzebuja-
cych pacjentéw, podczas gdy w gabinetach odnowy
biologicznej, kosmetologicznych, czy SPA laserotera-
pia jest ogromnie popularna? <
Rozmawiat: Wienczystaw Zaczek

jest zdobywca wielu prestizowych nagrod. Ostatnio firma zostata uhonorowana
m.in. Ztotym Laurem Innowacyjnosci 2013 im. Stanistawa Staszica, w konkursie
organizowanym przez Federacje Stowarzyszen Naukowo-Technicznych, Naczelng
Organizacje Techniczng, za projekt , Tabletka laserowa — zestaw innowacyjnych
laseréow terapeutyczno-zabiegowych trzeciej generacji wraz z podrecznikami

i procedurami dawkowania w ponad 600 schorzeniach”. Otrzymata takze tytut
Mazowieckiej Firmy Roku 2013 i Perty Medycyny 2013.
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To najmniejszy na $wiecie, innowacyjny, zasila-
ny bateriami laser mikrochirurgiczny. Jest lase-
rem bardzo prostym w obstudze, chtodzonym
powietrzem. Wtacznik emisji promieniowania
w formie przycisku na obudowie. Wazy okoto
200 gram. Realizuje prawie wszystkie proce-
dury usuwania lub koagulacji zmian na skérze.
Posiada certyfikat CE.

Diodowy laser medyczny -
- CTL 1105MX

To niezykle skuteczny laser diodowy trzeciej gene-
racji. Wyposazony w wymienne sondy zabiegowe
i $wiattowody kwarcowe, ktére pozwalajg na re-
alizacje takich zabiegéw jak: leczenie grzybic pa-
znokci, zylakéw podudzia wewnatrzzylnie EVLT lub
przez skore, leczenie zmian nowotworowych me-
toda LITT, zmian naczyniowych - teleangiektazje

i wiele innych.(*)  Posiada certyfvikat CE.

Diodowy laser frakcyjny -
| - CTL 1105MX

- Doris Pro Frax -

To najmniejszy i najnowoczes$niejszy laser frakcyj-
ny, oparty na diodzie laserowej 1470nm. Ta dtu-
gos¢ fali jest bardzo dobrze pochtaniana przez
mocno uwodnione tkanki, przez co przy stosunko-
wo matej mocy $wiatta i mniejszym bélu, uzyskuje
sie lepsze wyniki frakcjonowania tkanki niz przy
frakcyjnych laserach: CO2, Erbium YAG, Erbium
glass. Laser ten posiada niespotykang regulowang
gtebokos¢ penetracji.

Posiada certyfikat CE.

LASERINSTRUMENTS Sp.z o.0.

Lasery dla medycyny | urody

Diodowy laser mikrochirurgiczny -
- CTL 1105M%

Maty laser moze wyleczyc¢ wiecej!

Lampa LED do fototerapii -
= CIL 1106 VIX

Jest nowatorsky propozycja pieciosegmentowego panelu
diod LED generujacych 4 rézne dtugosci fali $wiatta: niebie-
ska (417nm), z6ttq (590nm), czerwona (635nm) i podczerwong IR
(830nm). Urzadzenie jest bardzo wygodne w uzytkowaniu - panel
z diodami LED mozna podnosic¢ elektrycznym sitownikiem i ustawiac
wzgledem pacjenta przegubowymi tacznikami wysiegnika.

Posiada certyfikat CE.

Diodowy laser terapeutyczny -
: — CIL 1106VIX

o
— Doris Duo — / '

To nowoczesny, uniwersalny laser terapeutyczny. Wyposazony jest
w dwie sondy zabiegowe: punktowg i powierzchniowa. Niezwykle
przydatny w zabiegach gojenia ran po zabiegach operacyjnych. Le-
czy stany zapalne i zespoty bolowe. Realizuje okoto 200 procedur
zabiegowych.

Posiada certyfikat CE.

Diodowy laser
terapeutyczno-kosmetologiczny —

— i L 11061VIX

— Dokis Multidiode —

([N

To matogabarytowy laser przeznaczony gtéwnie do bezbolesnego,
nieinwazyjnego leczenia otytosci, czyli usuwania nadmiaru tkanki
tluszczowej. Ponadto promieniowaniem tego lasera mozna leczy¢
zespoty bélowe, stany zapalne i wiele innych.

Posiada certyfikat CE.

=+ Frakcyjny laser CO2
- CTL1401

Laser ten jest wyposazony w dwie gtowice zabiegowe: skanerowa
- frakcyjna i chirurgiczna. Niezwykle wysoka jakos¢ wiazki promie-
niowania laserowego zapewnia bardzo precyzyjne zabiegi. Laser ma
3 podstawowe rodzaje pracy: ciagta, impulsowa i z ultrakrotkim im-
pulsem (super pulse - S.P.). Czas impulsdw i czestotliwos¢ sg regulo-
wane przez dotykowa klawiature na kolorowym wys$wietlaczu LCD.
(**)  Posiada certyfikat CE.

* - W ofercie CTL jest rowniez Diodowy laser 810nm — 600W do usuwania owfosienia z chfodzong gfowicg szafirowa.

** . CTL oferuje takze dwa inne lasery frakcyjne: na krysztale YAG:Er (2940nm) i na szkle z domieszkg Erbu (1550nm).
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